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o Tid til velvaere og ro

med personlig traener
Rikke Hjorth

www.RikkeHjorth.dk


http://www.rikkehjorth.dk/

Dette er en saerlig Wellness rejse til Ischia -

Napoli bugtens hemmelige o-perle - for alle

der ar lyst til en ferie med ekstra forkaelelse i

form af hensyntagende traening.

Ischia er af vulkansk oprindelse og er
for sin frodighed og sine varﬁ ¢

Indsejlingen til Ischia passerer fa
aeldste bydel Ischia Ponte.

Det er bag denne bydel, ”Hqtg ‘1.
ligger. 3

Hotellet ligger hgjt med udsigt dir jkté' .
Ischia Ponte og borgen ”Castello Aragonese”.
Der er blot 200 meter til den naermeste e

sandstrand fra Hotel Europa.

=

Ischia Ponte og Borgen ello Aragonese

stammer helt tilbage fra ans of f.Kr. og er én

af Ischias mest besggte at‘wen

Ischias mange varme kilder og kurbade som ‘

udspringer fra den vulkanske undergrund, ,”

lokker folk til gen. Her kan fremhaeves ,’ ' '

Giardini Negombo Terme SOI':I er et smukt )' ! I
haveanlaeg med forskellige bade med "
vandtemperaturer vekslende mellem 15 og .
40 grader. & g i .

" < A
For interesserede vil der blive arrangeret s A ) ,
udflugter om eftermiddagen, til f.gké. :
Giardini Negombo Terme, Q;;:ré;;l a

Mortella (Den smukke hz 2), - bad ,"-

o - 2
]

rundt, Vingardstur, Vandrl
Capri m.m. .
Der vil vaere 1-2 dage uden

udflugter om eftermiddagen.
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