
WELLNESS 
REJSE 
ISCHIA 

16. - 26. 
september 
2026 
11 dage, 10 
nætter 

Yoga 
Funktionel Træning 
Aqua Fitness 
Spændende 
udflugter 
Tid til velvære og ro 

med personlig træner 
Rikke Hjorth 

www.RikkeHjorth.dk 

http://www.rikkehjorth.dk/


Dette er en særlig Wellness rejse til Ischia – 

Napoli bugtens hemmelige ø-perle – for alle 

der ar lyst til en ferie med ekstra forkælelse i 

form af hensyntagende træning. 

 
Ischia er af vulkansk oprindelse og er kendt 

for sin frodighed og sine varme kilder. 

Indsejlingen til Ischia passerer forbi øens 

ældste bydel Ischia Ponte. 

Det er bag denne bydel, ”Hotel Europa” 

ligger. 

Hotellet ligger højt med udsigt direkte mod 

Ischia Ponte og borgen ”Castello Aragonese”. 

Der er blot 200 meter til den nærmeste 

sandstrand fra Hotel Europa. 

 
Ischia Ponte og Borgen Castello Aragonese 

stammer helt tilbage fra år 400 f.Kr. og er én 

af Ischias mest besøgte attraktioner. 

 
Ischias mange varme kilder og kurbade som 

udspringer fra den vulkanske undergrund, 

lokker folk til øen. Her kan fremhæves 

Giardini Negombo Terme som er et smukt 

haveanlæg med forskellige bade med 

vandtemperaturer vekslende mellem 15 og 

40 grader. 

 
For interesserede vil der blive arrangeret 

udflugter om eftermiddagen, til f.eks. 

Giardini Negombo Terme, Giardini La 

Mortella (Den smukke have), bådtur øen 

rundt, Vingårdstur, Vandretur til Epomeo, 

Capri m.m. 

Der vil være 1-2 dage uden arrangerede 

udflugter om eftermiddagen. 



16. - 26. september 2026 

Varighed 11 dage (10 nætter) 

Pris for undervisning/guide DKK 

2.600,- plus 25% moms ift den nye 

momslov pr. 1/1 2026 Inkluderet: 

· Undervisning og guidning 

· Træning alle dage 

 
Anslået pris for rejsen med træning, 

flybilletter, transfer og hotel i delt 

dobbeltværelse med morgenmad – 

Kan variere afhængigt af hvilke 

flybilletter du køber.  

kr. 9.978,- /comfortvær. Kr. 

10.353,- / panoramavær. kr. 

10.728,- ( + moms på træning) 

Ønskes Halvpension (3 retters 

aftenmenu) + kr. 1.125,- 

Det er muligt at tilkøbe 

enkeltværelse 

For yderligere information samt 

gældende vilkår: 

Læs mere på: rikkehjorth.dk 

tel. 20 999 810 
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